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TRAIL DES HERMITES - 19 MARS 2023

C'est I'histoire d'un mec...

... qui s'appelle Gwendal et qui était présent a

nos portes ouvertes de mai 2017.@

En fin de journée, il nous confie : “Un jour, on
fera un trail ici " Et puis on a vécu nos folles
aventures, personnelles et collectives, donné
peu de nouvelles par moments ... mais pas
laché l'idée !

... et d'un collectif!

L'AMAP Graines de Vie et la VGA d'Attichy ont
rejoint I'aventure avec de nombreux partenaires
et bénévoles : les ingrédients préférés des
Hermites !

S

19 mars 2023 : LE TRAIL DES HERMITES arrive ! =

Alors quand un réve d'Hermite se réalise grace au collectif, c'est le bon moment pour courir, marcher,
manger, faire la féte et NOUS RETROUVER !



12KM 300D+
25KM 500D+
6KM MARCHE GOURMANDE
12KM MARCHE

Courir - Marcher

Dimanche 19 mars
Panorama sur la vallée,
découverte des vestiges de la
Premiere Guerre Mondiale,
villages picards, sentiers en
forét et cotes a gravir, pauses
gourmande pour les
marcheurs... Inscrivez-vous
vite sur Adéorun'!

Pour plus d'informations ou
bien vous tenir au courant
des actualités, vous pouvez
suivre la page FB Le Trail des
Hermites .

Dormir et découvrir

Samedi 18 mars

Et si vous profitiez de
I'occasion pour (re)découvrir
I'Hermitage lors d'un week-
end au vert?

Samedi 15h

Visite du tiers-lieu et échanges
avec Jean Karinthi autour d'un
verre.

Hébergement & repas
Chambre 2 lits simples :
60€/nuit (chambres
partageables 30€/personne)
15€ le repas (samedi soir)

5 € le petit déjeGiner
Réservations & infos
marie@hermitagelelab.com

Faire la féte!

Samedi 18 mars

a partir de 20h

Soirée festive et dansante ala
ginguette du plateau

ﬁ‘f‘; Sound system (1kW
made in Fablab de
I'Hermitage)
-
(7 !
Buvette de la Mére
Mitage

Dimanche 19 mars

9h - 15h

Village de départ et d'arrivée
du Trail - Groupe de musique

pe==]

Buvette de la Mére
Mitage
Repas midi : Pasta Box bio
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Un événement coorganisé par la VGA d'Attichy, I'Hermitage et I'AMAP Graines de Vie
en partenariat avec les communes d'Autréches, Saint Christophe a Berry,

Berny-Riviere et Nouvron-Vingré.
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